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Der Kiefer ist kein isolierter Teil des Korpers. Vielmehr hingt alles, was sich im Organismus abspielt, sehr eng auch mit unserem Kausystem zusammen.

Schmerz an der Wurzel packen

Zahnmedizinerin aus Bregenz legte aussagekraftige Studie vor.

BREGENZ Kopfschmerzen gehoren
zu den hiufigsten Leiden der Os-
terreicher. Oft haben sie ihren Ur-
sprung in einer Verkrampfung oder
Fehlstellung des Kiefers. Dann ist
eine Behandlung mit Schmerzmit-
teln auf Dauer nicht zielfithrend.
Die Bregenzer Zahnirztin Irmgard
Simma-Kletschka untersuchte in ei-
ner reprasentativen Studie die Aus-
wirkungen von Akupunktur in der
Schmerztherapie. In knapp 9oo Sit-
zungen behandelte die Medizinerin
407 Patienten mit unterschiedli-
chen Schmerzsymptomen mithilfe
von Mund- und Kopfakupunktur.
Nun wurden die Resultate im ,,Bri-
tish Medical Journal - Acupuncture
in Medicine® mit den Co-Autoren L.
Simma und J. Fleckstein unter dem
Titel ,Muscular diagnostics-micro-
system acupuncture - TM]J - a retro-
spective study* publiziert.”

Einfluss auf das Gesamtwohl

Der Kiefer hat starken Einfluss auf
unser Gesamtwohlbefinden und
sollte laut Irmgard Simma-Kletsch-
ka nicht isoliert betrachtet werden.
»Viele Schmerzsymptome im ge-
samten Kopfbereich, aber auch Pro-
bleme der Halswirbelsiule, Tinni-
tus, Sehstorungen und Taubheit von
Extremitaten haben ihren Ursprung
hiufig in einer Fehlregulation des
Kiefergelenks, kurz CMD*, erklért
die Medizinerin. ,Das Kausystem
ist ein Stressbeantwortungsorgan.
Wenn es iiberlastet ist, zeigen sich

Symptome sowohl inner- als auch
auflerhalb davon.“ Um diese Fehl-
regulation zu behandeln und gegen
die Beschwerden vorzugehen, die
von Zihnen und dem Kiefer ausge-
hen konnen, setzt die Expertin seit
vielen Jahren erfolgreich auf die
Behandlung mittels Akupunktur.
In diesem Zusammenhang fiihrte
sie eine wissenschaftliche Studie
durch, welche die deutliche Lin-
derung der Beschwerdebilder auf-
zeigt.

Die Universititslektorin ist tiber-
zeugt, dass diese Studie impulsge-
bend fiir kiinftige Behandlungsstra-
tegien in der Zahnmedizin sein wird
und durch die Verdffentlichung in
einer international renommierten
Fachzeitschrift noch hoheres Anse-
hen erlangt.

Sofortwirkung belegt

Mit beinahe 900 Sitzungen weist
die Studie eine hohe Fallzahl auf.
Verschiedene  Beschwerdebilder
wurden mittels muskelentspan-
nender und durchblutungsférdern-
der Akupunkturpunkte im Kopf-,
Mund- und Halsbereich gelindert.
,wViele Zahnschmerzen gehen nicht
vom Zahn aus, sondern rithren ur-
sdchlich von der Muskulatur her. In
solchen Fillen hilft eine herkomm-
liche Zahnbehandlung oft nicht,
flihrt Simma-Kletschka vor Augen.
»Haufig sind Verkrampfungen und
Stress Ausloser filir Beschwerden.
Durch das Stechen schmerzhafter

Punkte mit feinen Nadeln werden
Verspannungen sofort gelost. Fiir
den Patienten sind diese Einstiche
schmerzfrei und ohne Nebenwir-
kungen, erste Ergebnisse aber so-
fort spiirbar.“ Neben Schmerzlin-
derung und Entspannung sind auch
Beweglichkeit und Funktion rasch
wiederhergestellt. Der Studie der
Johannes-Bischko-Preistragerin

»Die Zahnmedizin
hangt mit dem ge-
samten Korper
zusammen.

Irmgard Simma-Kletschka
Zahnarztin

gingen klinische placebo-kontrol-
lierte Studien voraus. Ein Teil der
Patienten wurde mit tatsidchlichen
Akupunkturnadeln behandelt,
beim anderen Teil wurde die Be-
handlung durch Licht vorgetauscht.
Weder die Patienten noch die be-
handelnden Arzte wussten, wer Teil
der Placebo-Gruppe war und wer
tatsachlich behandelt wurde. Diese
Vorgehensweise untermauert die
Aussagekraft der Studie zusitzlich.
In der Placebo-Gruppe zeigten sich

keine spilirbaren Verbesserungen,
bei den tatsdchlich Behandelten
hingegen bereits wihrend den ers-
ten Sitzungen.

Ganzheitliche Betrachtung

Die Behandlungsdauer kannje nach
Patient unterschiedlich lange aus-
fallen. Manche Patienten benétigen
lediglich eine 20-miniitige Sitzung,
bei anderen sind mehrere Sitzun-
gen notwendig. Auch die Wirkungs-
dauer halt unterschiedlich lange an
und ist primér von den Lebensum-
stinden abhingig. Bei personli-
chem Wohlbefinden hilt die Wir-
kung wesentlich linger an als bei
einem besonders stressigen Alltag.
»Die Zahnmedizin hingt mit dem
gesamten Korper zusammen. Die
Muskeln am Kopf sind besonders
sensibel und reagieren empfind-
lich auf negative Einfllisse. Daher
ist gerade hier Entspannung sehr
wichtig.“ Simma-Kletschka pladiert
fiir eine ganzheitliche Betrachtung
der Zahnmedizin und betont deren
Wichtigkeit und Potenzial. Bei der
Ganzheitlichen Zahnmedizin wer-
den Zihne, Kiefergelenk, Bisslage
und das Lymphsystem in Wechsel-
beziehung zu anderen Bereichen
des Korpers gebracht. In Diagnose
und Therapie werden diese Zusam-
menhénge berlicksichtigt. Dabei
greifen die Arzte auch auf komple-
mentirmedizinische Methoden zu-
rlick, die sich vor allem durch ihre
Sofortwirksamkeit auszeichnen.



