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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen! 

 

Unter dem Thema 

„Erfahrungs-Zahn-Medizin 
Kohärenz – Resonanz – Empathie“ 

werden wir uns mit grundlegenden Konzepten befassen, die 
nicht nur die Zahnmedizin, sondern die ganzheitliche 

Gesundheit betreffen. 
 

Dabei spielen die Wechselwirkungen zwischen 
Körper, Geist, Bewusstsein und Umwelt eine Schlüsselrolle. 

 
Kohärenz als harmonisches Zusammenspiel, Resonanz und 
Empathie als Fähigkeiten auf die aktuellen Bedürfnisse des 

Patienten einzugehen und in zwischenmenschliche 
Beziehungen zu integrieren. 

 

Ich freue mich sehr auf unser Treffen!! 
 

Herzlichst 
Ihre Irmgard Simma 
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Mittwoch, 30.07.2025 

17.00 Get-Together  

18.00  Rainer Bischof 

19.00 
Politischer Strukturwandel 
am Beispiel der Stadt Bregenz  

Meinrad Pichler 

 



 

Abend-/Rahmenprogramm 

18.30 

19.30 

Zuckerl-Methode „Schmauen“ 

Bregenzerwälder-Käsestraße 

Jürgen Schilling 
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18. FESTSPIELGESPRÄCHE/SOMMERAKADEMIE 

Vormittag 

08.45-09.00 ERÖFFNUNG Irmgard Simma 

09.00-09.45 Über das Wesen der Resonanz Raimund Jakesz 

09.45-10.15 
Salutogenese, Sinn und Bewegung: 
drei Ideen von Antonovsky, Frankl und Heigl 

Anita Kracke 

10.15-10.45 Mikroimmuntherapie und Neuroinflammation Petra Blum  

10.45-11.00 Pause/Ausstellung (ganztägig)  

11.00-11.30 Freude am Leben – Witz und Humor Rainer Bischof 

11.30-12.00 Die Quellen des Glücks  Walter Surböck 

12.00-12.30 
Werde der Du bist - zwischen Ererbten und 
sich Entwickelndem 

Sabine Schierl  

Mittag 

12.30-14.00 

Nachmittag 

14.00-14.45 
Wie kann die Quantenphysik die Praxisarbeit 
bereichern? 

Bodo Köhler  

14.45-15.15 CMD und Psychosomatik aus unserer Sicht  Stefan Kopp 

15.15-15.45 
Schwellung- (Schmerz-) Reduktion mit 
Neurostimulation 

Gerd Raetzel 

15.45-16.00 Pause/Ausstellung (ganztägig)  

Workshops zur Auswahl  
16.00-17.00 und 17.00-18.00 

•  

Effizienzsteigerung mit Quanteninformation; 
Die Anwendung des Equalizers EQ 103 in der 
Praxis  

Bodo Köhler  

•  Kräuterkurs Anita Kracke 

•  
SCENAR: Praktische Anwendung bei 
Schmerzen 

Gerd Raetzel 

•  
Mikroimmuntherapie, 
Blut-Hirn-Schranke und Neuroinflammation 

Petra Blum 
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Vormittag 

08.30-09.00 Medizin – neu gedacht  Urs Weilenmann 

09.00-09.30 
Erfahrungsmedizin und evidenzbasierte 
Medizin 

Peter Panhofer 

09.30-10.00 
Licht und Schatten 
und die Auswirkung auf die Gesundheit 

Jan-Dirk Fauteck 

10.00-10.45 
Neues zum Thema Stammzellen in der 
Zahnmedizin 

Jürgen Hescheler  

10.45-11.15 Pause/Ausstellung (ganztägig)  

11.15-11.45 The magic of neural therapy Regina Stemberger 

11.45-12.30 
Regulierende Heilweisen bei 
Augenerkrankungen - Makuladegeneration  

Peter Emmrich 

12.30-13.00 Mikrobiom und Salutogenese Petja Piehler 

Mittag 

13.00-14.00 

Nachmittag 

14.00-14.30 
Strategien der optimalen 
Patienteneinbindung, Förderung von 
Autonomie und Bewusstsein 

Ralf Oettmeier 

14.30-15.00 Pathophysiognomie nach Ferronato Rainer Wander 

15.00-15.30 
Innervation und Anastomosen am Kopf und 
Hals: wichtig oder unwichtig? 

Georg Feigl 

15.30-16.15 
Segmentanatomisches Erklärungsmodell für 
die Nadelakupunktur am Beispiel von Di4 
(Hegu) 

Andreas Scheuer 

16.15-16.45 Wirkmechanismen der Ozontherapie Renate Thiele 

16.45-17.15 Ayurveda und Detox – eine online Studie 
Wolfgang 
Schachinger 

Abend-/Rahmenprogramm 

18.30 Abendimbiss in Schloss Hofen  

19.30 Abfahrt nach Bregenz  

21.00 Festspiele „Der Freischütz“  
 



 

 

 

 

 

Abend-/Rahmenprogramm 

18.00 
Faszinierende Bootsausfahrt zum 

Klangfeuerwerk Langenargen 
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Vormittag 

08.30-09.15 
Kohärenz statt Chaos: Ernährung, 
Nervensystem und der Weg aus der 
Erschöpfung 

Eva Meierhöfer 

09.15-10.00 Hotspot Zahn Johanna Graf 

10.00-10.30 Prioritäten in der Zahnmedizin – Ozontherapie Peter Spleit 

10.30-11.00 Erfahrungs-Kieferorthopädie Irmgard Simma 

11.00-11.30 Pause/Ausstellung (ganztägig)  

11.30-12.00 Innovation in der Zahnimplantologie Igor Dogocki 

12.00-12.20 
Starker Gesichtsschmerz nach 
Zahnbehandlung- nur ein lokales Problem? 

Kurt Gold 

12.20-13.00 
Scheingesundheit behandeln – weil der Mund 
dem Darm die Hand reicht 

Sepp Bodo Fegerl 

Mittag 

13.00-14.00 

Nachmittag 

14.00-14.30 
Mögliche Zahnstörherde und die Störung 
dahinter- RAC-kontrollierte Akupunktur 

Manfred Reininger 

14.30-15.00 
Geweberegeneration aus Sicht der 
Mechanobiologie neu gedacht  

Heike Jäger  

15.00-15.15 Pause/Ausstellung (ganztägig)  

Workshops zur Auswahl  
15.15-16.15 und 16.15-17.15 

•  Kohärenz  Raimund Jakesz  

•  Die Konstitutionstypen der TCM Sabine Schierl 

•  Pathophysiognomie nach Ferronato  Rainer Wander  

•  
Mechanbiologische Anwendungsbeispiele: 
Schmerzfreie Mobilisation von Zähnen 

Heike Jäger + 
Margot Proeller 

•  Mesotherapie Andreas Scheuer 
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Vormittag 

   

09.00-09.45 
Der Stoff, aus dem das Leben ist - Proteine - 
Inflammaging  

Markus Metka  

09.45-10.30 Zucker und zentrale Entzündungskaskaden Kurt Mosetter 

10.30-11.15 
Melatonin Day and Night –  
Licht: Vor- und Nachteile 

Jan-Dirk Fauteck 

11.15-12.00 
Die Interaktion von Systemen, der „Very-
Point“ und seine Resonanzphänomene 

Dominik Irnich 

12.00-12.30 Diskussion  

 

Gemeinsames Mittagessen 
mit musikalischer Umrahmung 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Stand, 02.07.2025 
Änderungen vorbehalten 
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INFOS ZUM RAHMENPROGRAMM 

Vorreservierte Kontingente – baldige Anmeldung erforderlich!!! 

Mittwoch, 30.07.2025 

17.00 Get-Together Eintritt frei 

 

Donnerstag, 31.07.2025 

18.30 Zuckerl-Methode "Schmauen" Jürgen Schilling 

19.30 Bregenzerwälder-Käsestraße  

 

Freitag, 01.08.2025 

18.30 Abendimbiss in Schloss Hofen  

19.30 Abfahrt zur Seebühne nach Bregenz  

21.00 Festspiele „Der Freischütz“ EUR 130,00 

 

Samstag, 02.08.2025 

18.00 Abfahrt zum Harder Binnenbecken  

ab 18.30 Boarding  

19.00-24.00 

Faszinierende Bootsausfahrt zum 
Klangfeuerwerk Langenargen 

4-Gang-Menü, Live-Musik 

EUR 175,00 

Alternativ: 
Gesellschaftsabend  

im Seehotel am Kaiserstrand 
 

 

 Sonntag, 03.08.2025 

12.30 
Gemeinsames Mittagessen 

mit musikalischer Umrahmung 
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Dr. Sabine SCHIERL (Bad Endorf)  

Jürgen SCHILLING (München)  
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Dr. Peter SPLEIT (Zeltweg)  

Dr. Regina STEMBERGER (Innsbruck)  

Dr. Walter SURBÖCK (Mariazell) 

Dr. Renate THIELE (Leonding)  
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Themen vorheriger  

Festspielgespräche: 

2023: Immunsystem unter viralen 

Herausforderungen 
2021: Gesundheit als 

Eigenverantwortung – Ist die 
Wahrheit einfach? 

2019: GesundSein & BewusstSein 

2017: Musik-Resonanz-Medizin 
2015: Freude und Begeisterung 

2013: Heilungs-Prozesse 
2011: Wahr-Nehmung 

2009: Energie – Stoff – 

Information 
2007: Medizin und Bewusstsein – 

Aktivierung innerer Ressourcen 
2005: Stress – biofunktionelle und 

systemische Sichtweisen 
2002: Haltung und Verhalten 

2001: Psychosomatik–Kausystem 

2000: Spektren der 
Regulationsmedizin 

1999: Vernetzung biologischer 
Systeme 

 

Abstracthefte Festspielgespräche 
und Aufzeichnungen auf Anfrage 

erhältlich unter office@simma.at 

Publikationen und Literaturliste 

bitte bei den jeweiligen 

Referenten anfragen 

I. Simma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesellschaft für Ganzheitliche 
Zahnheilkunde 

der Österreichischen Gesellschaft für 
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Verein Österreichischer Zahnärzte 

(gegr. 1861) 

Präsidentin Prof. DDr. Irmgard Simma 

mailto:office@simma.at

